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Welches Holz ist das Bessere ?

Ken tai Jo
Lernt die Grundlagen von Jo und Bokken in Einzel- oder Partnerformen und stellt euch gegenüber um herauszufinden welches „Holz“ das Bessere ist im „Ken tai Jo“. Als Freizeitangebot bieten wir dieses mal eine Höhlenwanderung und ein Ausflug ins Erlebnisbad Pottenstein. Zudem habt ihr genug Freizeitmöglichkeiten im Schullandheim und ein gemütliches Lagerfeuer mit Stockbrot steht auch auf dem Programm.

Wo: 



Schullandheim Pottenstein




Finkenleite 1





91278 Pottenstein

Wann:



13.,14.,15. April 2018
Teilnehmer:


Jugendleiter und Schüler ab 10 Jahren
Benötigte Hilfsmittel:

Aikidokleidung, 1 Jo, 1 Bokken, Badekleidung, 1 Handtuch, Hausschuhe,





feste Schuhe, warme Regenjacke und 1 Trinkflasche
Verbotene Dinge:

Tablet, Handy oder ähnliches
Kosten:



40€ + 5€ für die Freizeitaktionen, für Kinder und Trainer

Verbindliche Anmeldung:
bis zum 11.03.18

Kai Schäfer









VorsitzJugend@aikido-fab.de 








0821/65041616
Bei Absagen nach dem Anmeldeschluss müssen wir 50% Stornierungsgebühr in Rechnung stellen.

Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Bitte pro Verein maximal

8 Teilnehmer+Trainer anmelden damit wir auch den kleineren Vereinen eine Chance geben können. 

	04/13/18
	

	17:00 - 17:45 Uhr
	Anreise-Anmeldung

	18:00 - 19:00 Uhr
	Abendessen

	19:15 - 20:45 Uhr
	Aikidotraining

	21:00 - 22:00 Uhr
	Spieleabend

	
	

	04/14/18
	

	8:00 - 8:30 Uhr
	Frühstück

	8:45 - 10:15 Uhr
	Höhlenwanderung

	10:30 - 12:00 Uhr
	Aikidotraining

	12:15 - 12:45 Uhr
	Mittagessen

	13:00 - 13:30 Uhr
	Freizeit 

	13:00 - 14:30 Uhr
	Fachverbandsjugendtag mit Wahlen 

	13:45 - 15:15 Uhr
	Aikidotraining

	15:30 - 18:15 Uhr
	Schwimmbad 

	18:30 - 19:00 Uhr
	Abendessen

	19:15 - 21:15 Uhr
	Lagerfeuer

	21:30 - 22:00 Uhr
	Freizeit 

	
	

	04/15/18
	

	8:00 - 8:30 Uhr
	Frühstück

	8:45 -10:15 Uhr
	Aikidotraining

	10:30 - 11:00 Uhr
	Abschlussbesprechung

	11:15 - 11:45 Uhr
	Freizeit 

	12:00 - 12:30 Uhr
	Mittagessen

	12:45 Uhr
	Auszug aus den Zimmern - Abreise


! Änderungen sind leider im Zusammenhang mit dem Schullandheim noch möglich !



· Unterbringung in 6-Bett Zimmern mit separater Dusche / WC 

· Schulandheim ist ausgerüstet wie ein Mittelklasse Hotel, sauber und gepflegt, und mit all inclusive

· Bitte Süßigkeiten und Getränke zuhause lassen, es gibt einen Kiosk im Schullandheim 

· Getränke sind beim Essen nicht enthalten; Kauf ist möglich, lieber Wasserflaschen zum auffüllen beim Wasserspender mitgeben

· bitte von elektronischem Spielzeug absehen; wir wollen Spiel, Spaß und Sport betreiben
Anmeldung zum Kinder/Jugendlehrgang in Pottenstein (bitte mitbringen zum Lehrgang)
O Mein Kind darf unter Aufsicht zum Schwimmen gehen

O Die Lehrgangsgebühr in Höhe von 40 + 5 € gebe ich meinem Kind zum Lehrgang mit

O Fotos dürfen im Internet – ohne Namen – veröffentlicht werden.

O Mein Kind darf an der Höhlenwanderung teilnehmen

Name + Vorname + Geburtsdatum: 

_______________________________________________________________________________

Anschrift: 

________________________________________________________________________________

Telefonnummer für den Notfall 

________________________________________________________________________________

Bemerkung/wichtige Infos z.B. Vegetarier, Veganer, Allergien:
________________________________________________________________________________

Datum und Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten

________________________________________________________________________________
